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ul. K. Miarki 1, Bielsko-Biata, tel. (0-33) 812-65-04 |
Ofrodek Leczenia Uzaleznien W
Al Legionéw 1, Zywiec, tel. (0-33 861-00-83 DR

Miejski Oérodek Terapii Uzalezniefi Ipodpis

ul. Mostowa 1, Biclsko-Biata, tel. (0-33) 822-79-83 I
Miejski O$rodek Terapii Uzaleznief

ul Nad Biatka 1b, Czechowice-Dziedzice, tel. (032) 215 97 40

Szanowni Panstwo

Zwracamy si¢ do Pafistwa z prosba o przekazanie zgloszonym do komisji osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, informacji, ze w ramach dotychczasowej dziatalnosci Slaskiej Fundacji
~Blekitny Krzyz” (detoksykacja, leczenie uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia)
wprowadzilismy program leczenia uzaleznieri behawioralnych.

Leczymy chorych =z uzaleznieniem od hazardu, internetu, zakupow, seksu,
gier komputerowych, kredytéw.

W ramach programu proponujemy bezplatne konsultacje prawne oraz finansowe — takze
osobom w rézny inny sposob pokrzywdzonym przestgpstwem. Blizsze informacje pod numerem
telefonu: 33 498 69 48.

Ponadto proponujemy od 15 lat kompleksowe leczenie uzaleznienia od alkoholu w formie:

1. Detoksykacji poalkoholowej i mieszanej w czynnym catodobowo Oddziale Leczenia
Zespotow Abstynencyjnych w Bielsku ~ Bialej, ul. Karola Miarki 11. Przyjecie wymaga
Jedynie uzgodnienia telefonicznego pod numerem tel.: 33 812 65 04. Pobyt na Oddziale trwa
okolo 11 dni. Uzalezniony powinien by¢ trzeZwy i posiadaé skierowanic do oddziatu
detoksykacyjnego oraz aktualne potwierdzenie ubezpicczenia. Oczywiscie przyjmujemy
réwniez do Oddziahu jak i dalszego leczenia odwykowego osoby nieubezpieczone. W czasie
pobytu koncentrujemy si¢ na leczeniu objawéw abstynencyjnych, ale takze na motywacji do
dalszego leczenia odwykowego poprzez m.in. prowadzenia Zaje¢ terapeutycznych oraz
organizowaniu spotkan z przedstawicielami réznych grup samopomocowych.

2. Leczenia Odwykowego. Pragniemy, aby nasi pacjenci kontynuowali leczenie w naszych Oddzialach
Dziennych: w Bielsku - Bialej, Czechowicach ~ Dziedzicach, Zywcu lub w Poradniach leczenia
uzaleznien w:
* Miejskim Osrodku Terapii Uzaleznien w Bielsku — Biatej, ul. Mostowa 1,
telefon: 33 822 79 83,
s Migjskim Osrodku Terapii Uzaleznien w Czechowicach — Dziedzicach, ul. Nad Bialka 1b,
telefon: 32 215 97 40,
¢ Osrodku Leczenia Uzaleznien w Zyweu, ul. Al Legionéw 1, telefon: 33 861 00 83.

3. Pomagamy takze osobom wspoluzaleznionym oraz dorostym dzieciom alkoholikéw w ramach
terapii grupowej i indywidualnej w powyzszych osrodkach.

4. Oferujemy réwniez chorym i ich rodzinom wsparcie poprzez uczestnictwo w ruchu
samopomocowym Bigkitnego Krzyza w Bielsku — Bialej, ul. Bystrzaniska 51a, piatek godzina 18.00
oraz w Zywel, Aleja Legionéw 1, sobota godzina 16.30. Informacja telefoniczna: 607270553.

Za przekazanie tej informacji dzigkujemy. Liczymy na to, ze bedziemy mogli poméc tym,
ktorzy takiej pomocy do tej pory nie otrzymali.



